REGULAMIN BHP
dla zaje¢ ¢wiczen z przedmiotu diagnostyka laboratoryjna

Naruszenie podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa pracy w laboratorium prowadzi¢

moze do zatru¢, uszkodzenia oczu, skory i narzadéow oddechowych, atakze zniszczenia

odziezy. Dodatkowo wsrod osob przebywajacych w jednym pomieszczeniu moze doj$¢ do

transmisji czynnikéw zakaznych, co moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne. W zwigzku

z powyzszym, aby zapobiega¢ tego typu wypadkom i zjawiskom, konieczne jest przestrzeganie

kilku podstawowych regut. Nalezy pami¢tac, ze zasady te maja na celu zachowanie zdrowia

wlasnego 1 innych.
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Aby zapobiec ryzyku rozprzestrzeniania sie czynnikéow zakaznych nalezy:

Umiesci¢ odziez wierzchnig oraz rzeczy osobiste, takie jak torba czy plecak, w
wyznaczonym przez personel miejscu

Nosi¢ odziez ochronna.

Spia¢ wlosy aby nie dotyka¢ nimi stoldw oraz innych przedmiotéw w pracowni.

Przed polozeniem prywatnego zeszytu na stole laboratoryjnym, powierzchni¢ stotu
przetrze¢ papierowym r¢cznikiem zwilzonym ptynem do dezynfekcji.

Utrzymywac miejsce pracy w nalezytej czystosci.

Nie jes¢, nie pi¢ i nie uzywac kosmetykow podczas przebywania na terenie laboratorium.
Pracowa¢ w rekawiczkach. Podczas pracy w rekawiczkach nie dotykaé twarzy, odziezy,
krzeset, klamek, przedmiotow osobistych itp.

Przed przystgpieniem do pracy z mikroskopem nasgczy¢ ligning 3% woda utleniong 1
przetrze¢ nig powierzchnie mikroskopu, ktorych mozemy dotkna¢ skorg twarzy, rzgsa lub
powieka (gtownie okulary mikroskopu).

Powierzchnie zanieczyszczone materialem biologicznym nalezy natychmiast przetrzeé
recznikiem papierowym zwilzonym srodkiem dezynfekujgcym.

Po zakonczeniu ¢wiczen rgkawiczki nalezy zdjac i wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika
(odpady medyczne, czerwony worek), rece umy¢ wodg z mydtem i doktadnie osuszy¢ a
nastepnie zdezynfekowac.

W przypadku ztego samopoczucia poinformowac o tym osob¢ prowadzaca zajecia.
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Oczy zanieczyszczone kwasem nalezy wymy¢ woda a nastepnie 1% roztworem kwasnego
weglanu sodu; zanieczyszczone zasadg przemy¢ takze woda a nastepnie 1% roztworem
kwasu bornego. Zanieczyszczenie oczu innymi substancjami przemy¢ solg fizjologiczna.
Oparzenia skory kwasami lub zasadami zmy¢ wodg 1 neutralizowa¢ nasyconym roztworem
kwasnego weglanu sodu lub 1% kwasem octowym.

Przy zatruciach gazami przenie$§¢ chorego na $wieze powietrze, ewentualnie stosowac
sztuczne oddychanie i wezwac lekarza.

W przypadku omdlenia osobe poszkodowang utozy¢ w pozycji bezpiecznej, udrozni¢ drogi
oddechowe i sprawdzi¢ oddech oraz puls. Jesli czynnosci zyciowe sa zachowane rozluznié
kothierzyk, unie$¢ nogi w gore 1 przewietrzy¢ pomieszczenie. Je$li to mozliwe,

wyprowadzi¢ osobe poszkodowang na §wieze powietrze.



